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Mission Locale AGENDA ¢ Décembre 2023

d'Insertion du Poitou

A RETENIR : Le lundi 25 Décembre étant ferié (& A ) £%8),
la Mission Locale d'Insertion du Poitou sera exceptionnellement fermée au public
le Mardi 26 Décembre, lendemain de Noél. Merci de votre compréhension.

TOUT PUBLIC

er P « INFOS METIERS, FORMATION, EMPLOI,

REORIENTATION, CREATION D’ACTIVITE (06

TOUT SAVOIR SUR LE CPF ° Mercredi 6 Décembre & 14h
A la Mission Locale d’Insertion du Poitou, 30 Rue des Feuillants, POITIERS

L'ERIP propose un atelier pour tout savoir sur le Compte Personnel de Formation (CPF) et éviter les fraudes |
Au programme : infos CPF, astuces pour détecter les arnaques, conseils pour connaitre son budget-formation disponible
et l'utiliser. Un temps de mise en pratique permet de créer son compte CPF, vérifier ses droits, chercher une formation..

Ouvert a tout public : jeune, adulte, scolaire, pros de l'insertion, avec ou sans emploi, avec ou sans projet de formation..
Sur inscription : ERIP - 06 70 34 93 23 ou a erip@mli-poitiers.asso.fr

ATELIER « DECOUVREZ LE BASSIN D’EMPLOI DE POITIERS » °

Jeudi 7 Décembre a 18h ® Locaux de la Communauté de Communes du Haut Poitou,
10 Avenue de I’Europe 86170 NEUVILLE-DE-POITOU

En apprenant a mieux connaitre son territoire, on peut mieux y évoluer. Ainsi, 'Espace Régional dInformation de Proximité
(ERIP) invite a découvrir le bassin d'emploi de Poitiers et les opportunités quil offre dans ce nouvel atelier.

Une vision globale de I'emploi sur le territoire sera proposée : les métiers les plus représentes, les secteurs qui recrutent
avec les interlocuteurs privilegiés. L'idée est de dresser un portrait du bassin d'emploi de Poitiers, en échangeant sur les
représentations autour de métiers/de secteurs, en amenant également du concret avec des informations sur des
entreprises du territoire, des besoins en recrutement ou des contacts.

Ouvert a tout public : jeune, adulte, scolaire, élus, pros de l'insertion, avec ou sans emploi, avec ou sans projet...
Sur inscription : ERIP - 06 70 34 93 23 ou a erip@mli-poitiers.asso.fr

Et toutes les semaines & I’Espace CE] — Mission Locale !

Pour les derniers de 2023 ... seront présents :
: AFPA et GRETA Poitou-Charentes
: AFTRAL, CCI Vienne Formation et UIMM
: Talis-AFC, ECF et Indigo Formation
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Inauguration de la salle BLABLATHE !

Un espace jeunes, pour la liberté des échanges et des projets !

Chacun est bienvenu a l'inauguration de la salle Blablathé, le jeudi 7 décembre de
10h a 12h a I'Espace CEJ - Mission Locale [Bat. Le Connétable - 18 Bd Jeanne d'Arc, POITIERS).

L'idée de cette salle est née suite a la demande de jeunes d'avoir en Mission Locale un espace
qui leur est dedié, ou ils peuvent se retrouver avec ou sans conseiller, qui favorise les échanges
libres autour de sujets divers (et pourquoi pas méme la création de projets, le partage de tips ..)

Cette salle sera en libre acces pour les jeunes, et accessible pour des ateliers :
=> Les mardis matin (8h30 et 12h30) et les jeudis aprés-midi (13h30 - 17h)

Pour + d'infas, contactez Marielle NICERON et Claire MAUDET au 05 49 30 08 50 ou secretariat@mli-poitiers.asso.fr

[ X
-3 EMPLOI

FLASHCOOP ¢ Du lundi 5 au mardi 12 Décembre
Habitat jeune - Barangai K2, 5 Rue Henri Dunant, POITIERS

La 1°® Flashcoop organisée sur le territoire de Grand Poitiers Communauté Urbaine se déroulera du 5 au 12 décembre
2023 aux Couronneries | Pendant 7 jours de travail, un groupe de jeunes expérimentera l'entrepreneuriat collectif : de la
conception a la réflexion sur le modele économique, en passant par la production et finalement la commercialisation ...

Dans le méme temps, ils rencontreront des professionnels qui les aideront dans la création du projet.
Le projet est co-animé par ACEASCOP et la Mission Locale d'Insertion du Poitou en partenariat avec le Centre
d'animation des Couronneries. Il est porté par le collectif inter-CAE de Grand Poitiers.

Infos : Mission Locale - Blandine BOGLIONE : 05 49 30 08 50 ou blandine.boglione@mli-poitiers.asso.fr
+: dautres sessions auront en 2024, nous ne manguerons pas de vous tenir informes des dates d'inscription !

), SANTE « BIEN-ETRE

JOURNEE BIEN-ETRE ° Lundi 11 Décembre de 9h & 16h30
A I'Espace CEJ - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Prendre soin de soi, se faire confiance, gérer son stress, pour mieux appréhender ses projets personnels et
professionnels.

La Mission Locale propose cette journée animée par une socio-esthéticienne et une relaxologue. Elles y partagent
infos et conseils pour avoir une bonne hygiéne de vie, se sentir mieux dans sa téte/son corps, et avoir un regard
positif sur son image. Le + : initiation a des exercices de relaxation et fabrication de produits de soins naturels.

Sur inscription - auprés d'un(e) conseiller(e), au 05 49 30 08 50, ou a secretariat@mli-poitiers.asso.fr
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Qo SANTE « BIEN-ETRE

MON BILAN DE SANTE ¢ Mardi 12 Décembre de 10h a 12h
Au Centre d’Examen de Santé, 79 Rue de Saint Eloi, POITIERS
La Mission Locale propose de faire le point sur sa santé et de s'informer sur le bilan de santé gratuit de la CPAM.

Tous les mois via le Point Santé de la MLIP, les jeunes peuvent rencontrer une professionnelle de la CPAM et si besoin
prendre RDV pour bénéficier d'un bilan de santé complet.

Sur inscription : Mission Locale - Léonie ATETE : 05 49 30 08 50 ou leonie.atete-poupard@mli-poitiers.asso.fr

Toutes les autres actions du Point Santé de la Mission Locale d’Insertion du Poitou (MLIP) sont a retrouver

dans son ! Pour le recevoir, contactez Léonie ou Ophélie !

¢® CITOYENNETE

REUNION D’INFORMATION SERVICE CIVIQUE * Jeudi 14 Décembre 9h30

ATELIER D’APPUI a la RECHERCHE DE MISSION - Jeudi 14 Décembre 13h30
A I'Espace CE] - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Moins de 25 ans et envie de s'engager et de développer de nouvelles compétences ? Il existe le Service civique pour cela !

La Mission Locale d'Insertion du Poitou (MLIP) organise chaque mois ces temps collectifs d'information et de travail sur
le service civique. L'objectif est de présenter le dispositif, ce qu'il peut apporter a des jeunes en termes d'expérience
professionnelle et personnelle ... L'action permet aussi de connaitre les structures en recherche de volontaires sur le
territoire, ainsi que leurs missions. Les jeunes y regoivent infos et conseils pour trouver une mission de service civigue.
lls passent aussi du temps avec une conseilleére pour préparer leur candidature si besoin.

Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale ou Sandra : 05 49 30 08 50 / sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr

LES FORMATIONS CIVIQUES ET CITOYENNES (FCC) -

En tant que Plateforme Service civique, la Mission Locale (MLIP) propose aux jeunes volontaires du territoire de bénéficier
de ses formations civiques et citoyennes (dans le cadre de leur volontariat, les volontaires doivent en suivre deux].

En Décembre : Mercredi 13 Décembre (9h30-12h30) a la Mission Locale :  FCC « Mission : Réussir mon entretien »
Jeudi 14 Décembre (9h30-12h30) 3 la CPAM Poitiers . FCC « Sécu FD »
Mercredi 20 Décembre (9n30-17h) & I'Espace CEJ - ML :  FCC « Accepter les différences »

Infos, reglement et inscription : Mission Locale, Sandra SEMUR : 05 49 30 08 50 / sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr
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@ ORIENTATION « FORMATION

DECOUVERTE DES METIERS DE LA FIBRE * Mercredi 13 Décembre 9h30
A I'Espace CE] - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Que l'on soit mordu(e) de la technique ou pas, homme ou femme, on vient découvrir les métiers de la fibre, au travers :
- de témoignages de personnes qui se sont reconvertis vers ce sectedur,
- d'entreprises locales actrices du déploiement de la fibre optique,
- dinfos sur les formations permettant daccéder a ces métiers.

Sur inscription : auprés de son ou sa conseiller(e) Mission Locale.

LE DECODEUR DE LA FORMATION ¢ Vendredi 15 Décembre & 14h
A I'Espace CE] - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Jeune et hésitant a se former ? Vous pensez méme que la formation, ce n'est pas pour vous ? Détrompez-vous, la formation
ce n'est pas forcément I'école | Venez découvrir les diverses manieres de se former et trouver les réponses a vos questions.

Cet atelier va permettre de mieux comprendre toutes les opportunités de formation a sa disposition. On vous donnera les
clés pour bien monter votre projet avec la Mission Locale si vous le souhaitez.

Sur inscription : Auprés de son ou sa conseiller(e) Mission Locale ou au 05 49 30 08 50.

@ MOBILITE INTERNATIONALE 21

REUNION D'INFORMATION © Jeudi 21 Décembre & 14h
A la Mission Locale d’Insertion du Poitou, 30 Rue des Feuillants, POITIERS

Une expérience professionnelle a I'étranger peut étre un tres bon moyen d'étoffer son CV.
Mais comment s'y prendre, comment cela se déroule et qui peut t'aider a la réaliser ?

La Mission Locale fait découvrir les différents dispositifs permettant de partir a I'étranger (Au pair, Corps Européen de
Solidarité ...) et en dit plus sur les étapes permettant de mettre en place ce projet, et comment on peut y étre aidé.

Surinscription : Mission Locale - Stéphanie TOURAT : 05 49 30 08 50 ou stephanie.tourat@mli-poitiers.asso.fr
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L Siége social : 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS
MlSSlUn LUC&[B Antennes a Mirebeau, Neuville-de-Poitou, Vouillé, Chauvigny, Saint Julien 'Ars, Lusignan
d’Inser’[ion du PUiTUU Permanences a Dissay, Jaunay-Marigny, Beaumont, St-Cyr, St-Georges-les-Baillargeaux,
St-Martin-la-Pallu, Vouneuil-sous-Biard et Migné-Auxances

Les actions proposées par la MLIP bénéficient du soutien de : [ESeudtabiae Hg#g%\ E _.
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